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JOUR 1 Samedi 21 novembre 2020
® 15h-18h

* Accueil des participants

« Présentation du programme

+ Optimisation de son temps d'apprentissage
+ Les 3 facteurs d'influence d'un état d'étre

Dimanche 22 novembre 2020

® 6h30-18h30

* 6.30 - Méditation
+ 7.15 - Yoga / sport
+ 8.00 - Petit déjeuner
+ 09.00 - Coaching Histoire et philosophie
. CREA 100 Philosophie et psychologie connexes
. Qu'est-ce qu'un Coach Soul in a Mind ?
. En quoi consiste le coaching direct ?
. Thérapie VS coaching
. L'industrie du coaching
. Coachez-vous !
. VCP : Valeurs, croyances et projections
. VPA : Vérité personnelle Authentique
+ 13.00 - Déjeuner
+ 14.30 - Concepts psychologiques Part 1
1. L'art du positionnement
2. 'art du questionnement
3. l'art de I'écoute
4. |'art du feedback
5. L'art de I'accompagnement
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JOUR 3 Lundi 23 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation

+ 7.15 - Yoga / sport

+ 8.00 - Petit déjeuner

+ 09.00 - Concepts psychologiques - Part 2
1. Les 4 types de personnalité
2. Les 4 types de clients
3. Les 3 spheres principales de peur des clients
4. Les 4 formes de peur et leur algorithme

+ 13.00 - Déjeuner

+ 14.30 - Techniques psychologiques (application) - Part
1. Les métaphores
2. Le Langage / action choc

JOUR 4 Mardi 24 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation

+ 7.15 - Yoga / sport

+ 8.00 - Petit déjeuner

+ 09.00 - Concepts psychologiques - Part 3
1. Les 6 besoins humains
2. Le huit infernal
3. Les 3 modalités et sous modalités internes
4. Communication et modalité interne

+ 13.00 - Déjeuner

+ 14.30 - Techniques psychologiques (application) - Part 2
1. La confusion
2. La spirale 360
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JOUR 5 Mercredi 25 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation

+ 7.15 - Yoga / sport

+ 8.00 - Petit déjeuner

+ 09.00 - Concepts psychologiques - Part 4
1. Découvrir la stratégie interne d'un client
2. Transformer un état dépressif en quelques secondes
3. Les zones de vies
4. Les 3 clés de reconnexion personnelle

+ 13.00 - Déjeuner

+ 14.30 - Techniques psychologiques (application) - Part 3
1. La sympathie
2. Le recadrage

JOUR 6 Jeudi 26 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation
+ 7.15 - Yoga / sport
+ 8.00 - Petit déjeuner
+ 09.00 - Concepts psychologiques - Part 5
1. Les changements rapides vs lents
2. Les objectifs intérieurs et extérieurs
3. La spirale du succes ou de I'échec
4. Les 4 dimensions de développement émotionnel et spirituel
+ 13.00 - Déjeuner
+ 14.30 - Techniques psychologiques (application) - Part 4
1. Le coup de fouet
2. l'ancrage
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JOUR 7 Vendredi 27 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation
+ 7.15 - Yoga / sport
+ 8.00 - Petit déjeuner
+ 09.00 - Concepts psychologiques - Part 6
1. Les métaprogammes
2. Maitrise de l'influence positive
3. Méga stratégies
+ 13.00 - Déjeuner
+ 14.30 - Coaching productivité - Part 1
1. Les Teres sessions
2. Le kitdu coach 1
3. Clés de coach expert 1
4. Le coaching direct (techniques de session)
5. Le coaching a distance (technigues de session)

Samedi 28 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation

+ 7.15 - Yoga / sport

+ 8.00 - Petit déjeuner

+ 09.00 - Concepts psychologiques - Part 7
1. Psychologie Transpersonnelle et inconscient personnel
2. Images archétypique et inconscient collectif
3. Les Réves éveillés dirigés
4. Les réves éveillés spontanés

+ 13.00 - Déjeuner

+ 14.30 - Techniques psychologiques - Part 5
1. Pratique du RES
2. Décryptage des RES
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JOUR 9 Dimanche 29 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation
+ 7.15 - Yoga / sport
+ 8.00 - Petit déjeuner
+ 09.00 - Concepts psychologiques - Part 8
1. Les visualisations actives
2. Les dissociations
3. Dilater le temps cérébral
+ 13.00 - Déjeuner
+ 14.30 - Concepts de Coaching Holistique APS
1. Alimentation
2. Physiologie
3. Psychologie
4. Spiritualité

JOUR 10 Lundi 30 novembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation
+ 7.15 - Yoga / sport
+ 8.00 - Petit déjeuner
+ 09.00 - Coaching productivité - Part 2
1. Les engagements
2. Le kit du coach 2
3. Clés de coach expert 2
4. Préparation au test final
+ 13.00 - Déjeuner
+ 14.30 - Auto-évaluation
1. Questionnaire théorique (50 questions)
2. Présentation orale
3. Auto-évaluation
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JOUR 1 Mardi Ter décembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation

+ 7.15 - Yoga / sport

+ 8.00 - Petit déjeuner

+ 09.00 - Créer des programmes Coach/Formateur/Conférencier - Part 1
1. Industrie du coaching et de la formation
2. Définir ses Buts et objectifs professionnels
3. Choisir sa structure et définition de sa stratégie
4. Coach expert Stratégies personnelles
5. Coach expert Stratégies professionnelles

+ 13.00 - Déjeuner

* 14.30 - Créer des programmes Coach/Formateur/Conférencier - Part 2
1. Structure Pédagogique pour des cours ou enseignement théorique
2. Structure Pédagogique pour des cours ou enseignement pratique ou technigue
3. Structurer, préparer un séminaire, un voyastage ou une formation

JOUR 2 Mercredi 2 décembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation
+ 7.15 - Yoga / sport
+ 8.00 - Petit déjeuner
+ 09.00 - Fondations commerciales
1. La niche commerciale
2. Définir ses avatars clients
3. Comprendre les cycles de vie d'un client
4. La pointe : Stratégie de création de produits/programmes de vente
5. Structuration de fichier clients durable en partant de zéro
+ 13.00 - Déjeuner
+ 14.30 - Business et Marketing - Part 1
1. The One : Stratégies optimales de création de contenu
2. Comment trouver des clients en partant de zéro
3. OVO : Stratégie de séquence d'emailing
4. AIDE : Maftriser I'automatisation intuitive d'emailing
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JOUR 3 Jeudi 3 décembre 2020
(® 6h30 - 18h30

* 6.30 - Méditation

+ 7.15 - Yoga / sport

+ 8.00 - Petit déjeuner

+ 09.00 - Business et Marketing - Part 2
1. HTSE : Promouvoir et vendre ses produits de maniere éthique
2. RERL? : L'algorithme psychologique de la vente
3. Garder ses clients

+ 13.00 - Déjeuner

+ 14.30 - Business et Marketing - Part 3
1. Le maillage : savoir utiliser la puissance des réseaux sociaux
2. La toile : Construire son espace internet
3. La mallette : Programmes et outils internet

JOUR 4 Vendredi 4 décembre 2020
(® 6h30 - 14h

* 6.30 - Méditation

+ 7.15 - Yoga / sport

+ 8.00 - Petit déjeuner

+ 09.00 - Business et Marketing - Part 4
1. Self-Mastery business - Les 5 forces
2. Conclusion

+ 13.00 - Déjeuner
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SUIVI PERSONNALISE PERSONNEL ET PROFESSIONNEL

+ 10 entretiens de coaching privé 1 fois / mois d'une durée de Th30 chacune avec MIKA, pour vous
aider durant votre Tere année de lancement et atteindre vos objectifs ou surmonter vos difficultés.

- 40 entretiens de coaching privé d'une durée 30mn chacun a raison de 2 demandes par semaine
avec Mika via Whats app par audio ou par message texte pour faire un point sur vos progres et
ajuster ou mettre en place avec vous une nouvelle stratégie si nécessaire.

SUIVI PERSONNALISE ET CREATION D'UNE IDENTITE EN LIGNE

- La création de votre site internet de Coaching avec notre expert Anthony Charamadas

« La création d'une landing page de vente avec option e-commerce

- La création des pages des réseaux sociaux (Facebook, Instagram, Twitter, Youtube)

- La création des visuels des photos de profil et couverture pour Facebook, Instagram, Twitter & Youtube

- La création d'une dizaine de visuels pour les campagnes publicitaires Facebook

- 2 séances de coaching Skype avec Anthony (1h a Th30 chacune) sur le marketing Facebook avec la
présentation des différentes sections du Facebook Ad Manager, I'aide a la création des 2 premieres

campagnes et le choix d'une audience ciblée et de qualité.

« La premiere session se concentrera sur la création de la premiére campagne et la présentation du
FB Ad Manager.

- La deuxieme session se concentrera sur I'analyse de la premiére campagne, I'apprentissage des
termes importants (CPC, Impressions, score FB...) et la création d’'une seconde campagne.

CREA100 ’

COACH RESULT EXPERT ACADEMY

www.soulinamind.com
©® Soul in a Mind 2020 Soul in a Mind



https://soulinamind.com/



https://www.flaticon.com/authors/freepik
https://fr.freepik.com/freepik
https://www.flaticon.com/authors/eucalyp
https://fr.freepik.com/harryarts
https://www.flaticon.com/
https://fr.freepik.com/
https://soulinamind.com/

