La boucle retroactive
du bien-etre relationnel
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1. Observez votre vie relationnelle et notez tous les scénarios qui se
répetent depuis des mois ou des années, pour lesquels vous pensez
étre dans une boucle rétroactive.

Sceénario 1:

Sceénario 2 :

Sceénario 3 :
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2. Pour chacun des scénarios, identifiez les 3 points principaux :
Point d'entrée , d'amplificateur et point de sortie.

Entree :

Amplificateur :

Sortie :

Entree :
Amplificateur :

Sortie :

Scenario 3

Entree :
Amplificateur :

Sortie :
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Notez pour chacun des scénarios, les différentes syntaxes intermédiaires
qui peuvent se situer entre les points d'entrée d'amplificateur et de sortie.
Ci-dessous un exemple vu dans la vidéo. Le point d'entrée est en vert,
I'amplificateur en orange et le point de sortie en rouge.

Sentiment de ne
pas étre compris

N'arrive pas a Ne parle pas de soi
s'exprimer a son partenaire

S'isole

psychologiquement Se met en retrait
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Votre Scenario 1

Les points d'entrée, d'amplificateur, de sortie et points intermédiaire peuvent étre
placés differemment suivant le scénario. Il peut aussiy avoir plus ou moins de
syntaxes. Vous avez plus de syntaxes au cas ou votre scenario en demande plus.
Laissez vide les champs non-nécessaires.
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Votre Scenario 2

Les points d'entrée, d'amplificateur, de sortie et points intermédiaire peuvent étre
placés differemment suivant le scénario. Il peut aussiy avoir plus ou moins de
syntaxes. Vous avez plus de syntaxes au cas ou votre scenario en demande plus.
Laissez vide les champs non-nécessaires.
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Votre Scenario 3

Les points d'entrée, d'amplificateur, de sortie et points intermédiaire peuvent étre
placés differemment suivant le scénario. Il peut aussiy avoir plus ou moins de
syntaxes. Vous avez plus de syntaxes au cas ou votre scenario en demande plus.
Laissez vide les champs non-nécessaires.
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Votre processus de transformation et d'élévation dans vos
relations et principalement votre relation intime.
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