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Qui est la personne la plus importante dans votre vie aujourd’'hui, dans vos différentes
zones de vie ? Indiquez le nom et notez votre connexion a elle, de zéro a dix. Zéro la
relation est vide et 10 elle est extraordinaire, riche de sens, d'amour et de profondeur.

Ensuite, marquez - pour chacune des relations - ce que vous allez mettre en place des
aujourd'hui pour €élever la valeur et I'intensité de chaque relation.

Relation 1 :

1 2 3 4 5

Relation vide Relation exceptionnelle

Actions que je vais mettre en place des aujourd’hui pour €élever la valeur et
I'intensité de ma relation :
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Relation 2 :

1 2 3 4 5

Relation vide Relation exceptionnelle

Actions que je vais mettre en place des aujourd’hui pour €élever la valeur et
I'intensité de ma relation :

Relation 3 :

1 2 3 4 5

Relation vide Relation exceptionnelle

Actions que je vais mettre en place des aujourd’hui pour €élever la valeur et
I'intensité de ma relation :
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Relation 4 :

1 2 3 4 5

Relation vide Relation exceptionnelle

Actions que je vais mettre en place des aujourd’hui pour €élever la valeur et
I'intensité de ma relation :

Relation 5 :

1 2 3 4 5

Relation vide Relation exceptionnelle

Actions que je vais mettre en place des aujourd’hui pour €élever la valeur et
I'intensité de ma relation :
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Votre processus de transformation et d'élévation dans vos
relations et principalement votre relation intime.
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